Sviatost’ zmierenia

Priprava

Na kazdu sv. spoved’ je potrebné sa pripravit’ — pripravit’ si vyznanie hriechov. Pri tom netreba

zabudnut’, Ze Boh nas nepodmienecne miluje a ¢akd, aby nam odpustil hriechy.

Prijatie kajucnika (a ¢itanie z Pisma)

Ked sa kajucnik pride vyznat’, knaz ho prijme s bratskou laskou. Kajucnik urobi znamenie
kriza a méze to urobit’ aj knaz. Pri tom kajtcnik hovori:

V mene Otca i Syna i Ducha Sviétého. Amen.

Potom knaz povzbudi kajtiicnika niekol’kymi slovami k dévere k Bohu, napr.:

Pan nech je v Tvojom srdci, aby si skruSene vyznal svoje hriechy.

Ak knaz uzna za vhodné, méze precitat’ alebo povedat’ vhodny text zo Sv. pisma.

Je vhodné, aby kajucnik povedal o sebe zakladné veci akedy sa spovedal naposledy
a oboznamil knaza s okolnostami, ktoré mézu byt uzitocné, napr.:

Spovedam sa Panu Bohu i vaim duchovny otce, Ze som od poslednej spovede ... spachal

tieto hriechy.

Vyznanie hriechov a uloZenie pokania

Potom kajucnik vyznava svoje hriechy. Na konci vyznania je vhodné povedat”:

Na viacej hriechov sa uZ nepamétam.

Knaz méze pomoct’ k iplnému vyznaniu, da mu vhodné rady a povzbudi ho, aby I'utoval svoje
hriechy. A ulozi mu pokanie (Casto modlitba alebo skutok milosrdenstva), ktoré kajucnik prijme na

odcinenie hriechov a K polep$eniu Zivota.

Modlitba kajicnika a rozhreSenie

Potom knaz vyzve kajucnika, aby lutoval svoje hriechy. Kajicnik to méze urobit’ tymito alebo

podobnymi slovami:



BoZe méj, celym srdcom Ta milujem a preto vel’mi 'utujem, Ze som Ta hriechmi urazil.

Chcem sa polepSit’ a hriechu sa chranit’. Otée odpust’ mi pre krv Kristovu.

Kiaz vystrie ruky (alebo asponl pravt ruku) nad hlavu kajicnika a hovori slova rozhreSenia:
Milosrdny Boh Otec,

ktory smrt'ou a zmitvychvstanim svojho Syna

zmieril svet so sebou

a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov,

nech ti sluzbou Cirkvi

udeli odpustenie a pokoj.

A JA TA ROZHRESUJEM OD TVOJICH HRIECHOV

V MENE OTCA I SYNA + I DUCHA SVATEHO.

Kajucnik odpovie: Amen.

Pod’akovanie a prepustenie kajucnika

Kiaz: Dakujte Panovi lebo je dobry.

Kajtcnik: Lebo Jeho milosrdenstvo trva naveky.

Napokon kinaz prepusti uzmiereného kajiicnika slovami: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’
v pokaoji.

Kajucnik odpovie: Bohu vd’aka.



