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I. POCITY A OCEKAVANI PRI MODLITBE

»Pane, nauc nas modlit se!“

To bylo krasné ptani Apostolll — a doufam, je to ptéani i naSe.

Dokézeme si predstavit, jak falesné predstavy o Bohu mohou véazné ovlivnit duchovni
zivot a modlitbu — predstavy jaky Buh je, kdo je, kym pro naés je... Jde o skutecnost, jestli
ztoho bude ,jenom suché NABOZENSTVI“ — nebo ziva , VIRA, ktera bude pravym
nabozenstvim*.

Zkreslené predstavy o Bohu

Jak velice mohou byt zkreslené, mylné piedstavy o Bohu, to vidime zietelné na farizejich
a uCitelich zdkona. Znali mnoho z Pisma svatého — a kdyz pifed nimi stal proroky
ptedpovidany Mesias — tak ho nepoznali a dokonce nenavidéli — Boziho Syna.

Jejich nenavist $la tak daleko, ze JeziSi nadavali, chtéli Ho hodit ze skaly, tikali, ze je
spojencem d’abla. A nepresvédcili je ani JeziSovy zazraky, uzdraveni, vymitani démond, ani
vzkiiSeni Lazara z mrtvych — i toho dokonce chtéli zabit.

Dale vidime 1 Apostoly, ktefi byli ve vife dal — JeZiSe milovali, chodili s nim po svété tfi
roky, jedli a pili s nim u jednoho stolu, slySeli jeho kazéani, vidéli zdzraky... a pfesto si
ponechali své tivahy o tom, co je vedle MesiaSe ¢ekd a co je nepotka.

Vidime to tfeba na Simonu-Petrovi: kdyz JeZi§ zrovna vykladd svym nejmilejim o tom,
jak bude brzy vydan k umuceni — Petr Mu sko¢i do feci, dokonce ,,si JeziSe vzal stranou
a zaCal Mu to rozmlouvat. To se ti nesmi stat!* (Mt 16:21-23). Ze zI¢ vile to nebylo. Myslel
to sice dobfe, ale je na ném jesté vidét, ze nedokdze JeziSe poslouchat, ani Mu pofadné
naslouchat. M4 poiad jesté své PREDSTAVY. O tom, co se ma nebo nema stat, jak to ma
probihat... O¢ekava naplnéni po svém...

Nebezpeci vlastnich piedstav

Takovéd ocekavani, planovani, jsou nebezpecna i pro nas. Protoze jestli se ocekavani
nenaplni nebo tomu bude zcela jinak — hrozi potom hotké zklamani. Mnohdy dokonce z Boha
samého. To vidime na ucednicich, ktefi utikaji po ukiizovani Krista z Jeruzaléma do Emauz.
PIni smutku, zklaméni... Zabalili to a jdou domd... Cely piibéh je zachycen v LukaSové
evangeliu ve 24 kapitole. V¢etné toho, jak ty dva zlomené muZze dava Kristus dohromady...

To je velmi dilezit¢! Buh sdm davd dohromady zlomeného ¢lovéka. V tom piibéhu si
vS§imnéme JeZiSova chovani! Piestoze jim doptedu fekl, co nastane, co maji oni délat, kde
maji byt — ti dva udélali pravy opak — a jak na to reaguje Jezis? Nevycita jim to. Nenadava
jim. Jednd s nimi velice nézné a pratelsky. Soucitné je vede k poznani — az k jejich radosti
a nadseni. Dokonce je sdm vyhledal.

Biih pii modlithé méni stavy srdce nebo osvécuje rozum

To je velice dilezity moment! JeZi§ s témi dvéma muzi (dle tradice Kleofa$ a evangelista
Lukas, ktery ten piibéh napsal) — se setkal jako se smutnymi — a konéi to jejich RADOSTI!

Tak je tomu také mnohdy v modlitbé. Jezi§ se s ndmi na zacitku setkd také jako se
smutnymi, malomyslnymi, zlomenymi lidmi... Ale Jemu to nevadi. Nezlobi se na nas za nase
stavy. Jemu vadi jiné véci — jako je SVEVOLE a NEPOSLUSNOST. To Mu vadi. Nevadi Mu
naSe slabosti, ty nejsou piekdzkou v lasce. A dokaze i néas ptivést ke klidu, k pokoji
a k diivéfe. Vstupuje do nasich STAVU, aby je zménil, pomohl ndm s nimi. Pravé proto, Ze
jsme bezradni, bezmocni a slabi... protoze na nas hledi jako Otec na své syny a dcery. To je
hlavni divod jeho pomoci a milosrdenstvi!

Bith pii modlitbé vstupuje ¢asto do nasich STAVU DUSE, aby je zménil. Nebo také
vstupuje do nasi MYSLI, aby nds osvitil, pfivedl skrze vnuknuti k moudrosti a rozumnym
feSenim. To jsou veliké véci a my bychom méli byt plni predevsim vdécnosti.




O CITECH A POCITECH PRI MODLITBE

O pocitech

Pocity a emoce do duchovniho Zivota samoziejmé patii, ale nejsou hlavnim motivem.
Nemohu na nich stavét, méfit jimi kvalitu duchovniho Zivota nebo modlitby.

Nemohu zhodnocovat své mravy podle toho, jak se zrovna citim. Neplati rovnice: ,,Citim
se Spatn¢ — moje modlitba nestoji za nic!“ Nebo naopak: ,,Po modlitbé se citim dobife — moje
modlitba byla urcité kvalitni. ProtoZe je ndm né€kdy mizerné — a modlitba mohla byt velice
hluboka.

Mnohdy méam $patnou naladu bez diivodu. Spatné se vyspim a prozivam smutek v dusi,
tiseit — a nikdo mi nic neud¢lal, ani ja jsem neprovedl nic $patn€ho, a pfesto se citim mizern¢.
To se obcas stava.

Pocity jsou doprovodné. Nemizeme jimi méfit kvalitu modlitby nebo mravniho Zivota.
Spravné hodnoceni vychazi ze svédomi a skutkli. Podle ¢inli pozndvame sebe, svoje srdce.

Pravdivé hodnoceni duchovniho Zivota

Jak mam poznat, jestli moje modlitba je dobra? Jestli je mlij duchovni Zivot pravdivy? To
poznavam podle svého svédomi. Potom podle svych ¢int. A také podle vztaht k druhym
lidem, zv1asté k tém nejbliz§im — tam cloveék nema silu na pretvarku.

Svoboda od pocitit

Abychom byli svobodni a nenechali pfili§ zmitat pocity, nemame pfiliS pozorovat své
stavy. ,,Mam dnes radost, citim se dobfe, mam dobrou ndladu — nemdm dnes dobrou
naladu...“ Dobré skutky se daji dé€lat i bez dobré nalady — k nim potifebujeme predevsim
lasku. Aby naSe ¢iny nebyly tolik zavislé na rozpolozeni. ,,Ud€lam to pro lasku, z posluSnosti
vuci pravdeé, Bohu — ne protoze ted mam dobrou naladu.” Protoze jinak jsme otroky svych
emoci.

Zabyvat se sebou vécné, nezaujaté

Abychom méli pokoj v dusi, je dobré se zabyvat sebou nezaujaté, vécné. Co to znamena
,veéene a nezaujaté*?

Jestli jsem na tom pired Bohem dobie nebo Spatné — neodvozuji ze svych stavl, pocitl
a emoci. Ale posuzuji to podle SKUTKU a VYSLEDKU!

Nemame né&jaky ,,duchovni teplomér*, kterym bychom se po ranu zméfili — a tekli si: ,, Tak
mili Jardo nebo Kvéto, dneska maS v duSi 37 amorid“ (Amor — jednotka lasky; v fecké
mytologii to je bith lasky, s lukem a Sipem v ruce).

Jak na tom doopravdy jsme — pozname podle svych skutkli. A samoziejmée podle svych
vztahtl. Clovéku, ktery o sobé tvrdi, jaky je kiestan — ale je stale nespokojeny, pomlouva, je
stale nahnévany, hadavy — pravem nevéiime.

Protoze skutky odhaluji pravy stav nasi duSe. Ukazuji pravdivé kvalitu duchovniho Zivota.
Opravdu plati rovnice:

~JAKA MODLITBA — TAKOVE VZTAHY. JAKA MODLITBA — TAKOVY ZIVOT.

Drzet se ovoce, ne pocitll. ,,Spatny strom nevydd dobré ovoce. A dobry strom nevyda
Spatné ovoce. ““ (Mt 7:18). U n€koho jsou pocity dobré, ale ovoce neni zadné.

,,Co to pomiize, moji bratri, rika-li nekdo, Ze ma viru, ale nema skutky? Miize ho takova
vira spasit? ... Vira, kdyz se neprojevuje navenek skutky, je uvnitir mrtva.... Ukaz mi tu svou

viru, ktera by byla beze skutkii! Ja vsak ze svych skutkii ti mohu dokazat svou viru.* (srv. Jak
2:14-18.).

Nehodnotit sviij Zivot pocity

Ucme se tedy nehodnotit svilj Zivot pocity. Nebo sviij stav duse neposuzovat podle toho,
jak se zrovna citime, jak si pf¥ipadame. Na to mé4 vliv mnoho véci. Mam zit Z VIRY a ZE
SVEDOMI.



Zit z viry = Bih mne ma rad, stale stejn¢. Dokézal to na kiizi. Pochybujes? Pohled’ na kiiz!
Zit ze svédomi = co mi vy¢ita svédomi, z ¢eho mne usvédcuje rozum — z toho se vyznat.

Pro vnitini radost neni tak dilezit¢ JAK SE CITIM, ale JESTLI MI SVEDOMI NECO
VYCITA NEBO NE. Dilezité je, jestli mij vztah s Bohem roste. Bude-li zakladni vztah
s Bohem dobry, budu mit silu déavat do potadku i vztahy ostatni: k sobé, k druhym, k vécem.
Jestli budu Bohu opravdu patfit — On si mne uz povede.

Zakoienéni sebediivéry

Ma sebedivéra, ucta k sob€, vnimani své hodnoty — nema byt zakofenénd v tom, jak se
zrovna citim, v mych pocitech, ndladach... ale v tom, kdo si mne zamiloval jako prvni. Kdo
se usmifil se mnou jako prvni: Bih skrze JeziSe Krista!

M¢ bohatstvi nespoc¢iva v mych darech, v mych schopnostech, krase, zazemi... to vSechno
je krasné — ale muj poklad je Ten, kdo mne miluje, kdo z lasky ke mné pfisel na tento svét
a polozil za mé hiichy svtij drahocenny Zivot, abych ja mohl ziskat vé¢né kralovstvi...

Odtud prameni pravy pokoj

Ustiedni motiv mého duchovniho Zivota.

Hrad v nitru.

Pramen pokoje, divéry a nad¢je.

Kofen piijeti sebe sama a odpusténi sob¢, své minulosti.
Vyhled na budoucnost plnou nadéje.

Moje odpovéd’, vypovéd, svédectvi, Zivot sam...

»wMiij poklad je Ten, kdo mne miluje.
Kdo z lasky ke mné prisel na tento svet.
Kdo za hrichy mé

svilj drahocenny zivot poloZzil,

abych ja mohl ziskat Kralovstvi vécné...



II. POTIZE PRI MODLITBE

wAbba, nauc¢ mé modlit se! “

,»Abba, nau¢ mé modlit se!* — oslovil jeden mlady Zak poustevnika.

Ale poustevnik zaku neodpovédél. Micel, 1 kdyz ho stale zadal. Mladik byl ale neodbytny.

Pted jeskyni stala dfevénd kad’ s vodou. Poustevnik zavedl mladika ke kadi. Vyzval ho, at’
se predkloni. Na hladin€ uvidél svljj obraz... Nahle ho ucitel chytil za krk a ponofil mu hlavu
pod hladinu. Mladikovi dochézel dech. Zmital sebou, az se kone¢n¢ vymanil ze sevieni.

,,Pro¢ jsi me¢ chtél utopit?!“ obofil se na starce.

,,Ja t& nechtél utopit, j& jsem t€ chtél naucit modlitbe!*

Mladik na n¢ho nevéticné hledel.

,»AZ budes touzit po Bohu tak, jako jsi touzil po vzduchu — tehdy budes umét — modlit se

"C

Touha a snaha

Né&kdy mizeme mit pocit, Ze jsme Bohu hodné vzdaleni. Jako by mezi ndmi byla ohromna
zelezna vrata a nesla otevfit. Jako by na nich byly tézké petlice...

Zavory na vratech mezi Bohem a clovékem opravdu jsou — ale jsou to ptekazky z nasi
strany. Ta duchovni vrata mize Bih otevtit, kdy chce — je VSemohouci a Svrchovany. Ale
nechce to d€lat nésilim, to k lasce nepatii.

Jedna prekazka, kterd tém vratim nedovoluje otevieni — je TOUHA. Ta druhd — je
SNAHA. To jsou nejvétsi zabrany z nasi strany.

Co to znamena ,,touha*? — Po ¢em doopravdy touzim? Co je mi nejpiednéjs$i? Hodnoty...
Co to znamena ,,snaha“? — Jak doopravdy o to usiluji? Kolik tomu skutecné davam casu?...

Podobenstvi o rozsévaci (Mk 4:1-20)

Jezi§ ujistuje pochybujici Ucedniky — Ze Evangelium zapusti kofeny, Ze zapusti kotinky,
Ze se ujme, prinese jednou trodu — a velkolepou.

Ale zéarovenl ukazuje na zalostnou REALITU, jak to bude vypadat pifi hlasani Radostné
zvésti. Ackoli On, sam Bozi Syn — ptinesl z Nebe to nejlepsi u¢eni — mnozi lidé daji prednost
svétu.

Ten pomér, jak to vypada s nami lidmi, vyjadril dokonale v podobenstvi o rozsévaci:

Rozsévac — je Bozi Syn. V ném problém neni.

Zrno: je Bozi slovo. Plisobi na 100% - ucinnost, plodnost, kvalita...

Piida: obraz lidskych srdci. A tady méame podstatny diivod netrody:

okraj cesty: Bozi slovo je mi nécim na okraji... k tomu d’abel...

skala: 1idé chvilkovi, bez hloubky, povrchni, nestali...

trni: sice dilezité svétské starosti — ale prekryji samotny smysl a cil Zivota — zivot véény,
nebe...

dobra pada: ti, kdo SLYSI + PRIJIMAJI + SKUTKY.

MVt

60%, 1 100%...

Podobné jako tomu je u BoZiho slova — tak je tomu u BoZich svdtosti. Znovu: jejich
ucinnost je 100%, kvalita, plodnost... Znovu rozsévac, zrno, kvalita — nekvalita pady.



ROZTEKANOST PRI MODLITBE

Zbytecna trapeni pii modlithé
,Otce, kdyZ se zacnu modlit, tak mi vylézaji mySlenky na praci, nakupy, na druhé lidi.
Vy¢itam si to a trapim se...“

Trapim se, ale zbytecné.

Pro¢€ se trapit? Pro€ tyto starosti nespojit s modlitbou? S Bohem samotnym?

JeZi§ nas svym Zivotem piesvédcil o tom, Ze Mu zaleZi na vSem, co v Zivoté prozivame.
Neni nic v nasem Zivote, co by pro JeziSe bylo bezcenné.

Ze se s Nim miizeme bavit o viem, Ze o to dokonce stoji.

Nazaret: tticet let obyCejného Zivota v obycejném vesnickém domku. Pro¢ asi?...

Posvétil, dal smysl a hodnotu vSem obycejnym cinnostem — konanym z lasky. Kazda prace
ma své misto, hodnotu a posvéceni. Nic neni malého — kdyz je velka laska nebo obé&tovani...

Jezi§ dokaze ocenit i malé véci: ,,Kdo by vam podal SKLENICI VODY, protoZe jste moji
— nepfijde o svou ODMENU!“

Pro Boha mad cenu vsechno v nasem Zivoté. Tak proC nespojit v modlitbé to, co nas
doopravdy trapi, suzuje, znepokojuje, z c¢eho mame strach, co potfebujeme, na¢ ted’ myslime
— také s Bohem?

Pro¢ nevzgyvat Andéla Strainého? V modlitbe? ,,Za chvili mam jit nakoupit. V poledne
piijde navstéva na obéd. Chci se ale nejdiive pomodlit — ale mySlenky na nédkup se mi tam
potad pletou.*

Proc¢ to nedat do modlitby? ,,Pane, co mam pted sebou? Co bych méla nakoupit? Ma pfijit
navstéva, ten a ten, ti... Co maji nejrad¢ji? Co by je potésilo?*

A n¢kdy zazijeme vnuknuti. Treba: ,,Kup skoftici!* A najednou vime, Ze jsme to nebyli my,
7e nam nékdo napovédél seshora... a misto vy¢itek je z toho RADOST! Ze mam vedle sebe
Andéla Strazného, ktery je mimo jiné i praktik. Ze je zivy, je vedle mé, pomaha mi. ..

Naucit se délat véci tak, jako kdyby Pan stil vedle mé nebo kdybych ty véci délal pro
Neého. Neoddé€lovat to od sebe: ,,Ted je deset minut kvalitni modlitby — a ted’ budou praktické
véci, na kterych Bohu nezélezi. To neni pravda. NeSidit sami sebe.

OKRAJOVY CAS PRO BOHA

Problém mnohych lidi neni vtom, ze by nechtéli byt s Bohem — ale ze mu nedaji
KVALITNI &as. Tu dobu, kdy nam to mysli, mame silu, jsme pii smyslech... Mnoho lidi tuto
energii vyerpa na sice dobré véci — ale na Boha zbyva OKRAJOVY &as. A to neni fér...

Najit dobu, kdy je mij Cas kvalitni — to zdlezi na kazdém z nas a neni to bez boje. Hledat,
co mi opravdu pomaha. KVALITNI CAS + PRAVIDELNOST — pak je ovoce...

Piiklady ze Zivota

Jeden knéz a fikal jednomu muZi: ,,Nemdte ¢as na modlitbu? Tak ja vam ho najdu! -
Nemusite vidét zpravy v televizi kazdy den. Nemusite ¢ist denné noviny pil hodiny.
Nemusite se divat na televizi kazdy vecer... A kdyz to spocitate — budete mit casu dost!*

Jindy je to maminka, kterd ma tii malé déti a opravdu ¢as nema. ,,N€kdy jsem v koupelné
a polozim si hlavu na sténu a jenom se par minut modlim: ,,BoZe, pomoz mi!...“ Na vic se
nezmuzu.“ Jsou takova obdobi, ale nebudou vé¢né.

Ptiklad jednéch manzeli: ,,KdyZ s manzelkou pfijdeme z prace, udélame si kafe. Potom si
v obyvaku spolu sedneme, fekneme si, jak probéhl den — a potom se spolu modlime. Je to
ruzné — podle potfeby. Nekdy prosime, jindy Boha chvéalime, dékujeme. Nékdy si Cteme
z Pisma svatého. Nékdy je to kratsi, jindy delsi. Ale nikdy tu chvili nevynechdme, téSime se
na ni. Na sebe 1 na Boha. A potom se rozejdeme, kazdy dé€l4, co musi az do vecera. Tam uz
silu nemame a den uzavieme kratkou modlitbou, kazdy sdm.*




BOZi JMENO BRANE NADARMO

wKdo se prohieSuje proti jménu?“ Katechismus fika: , Kdo vyslovuje Bozi jméno
lehkovazné nebo ve hnévu. Kdo mluvi o Bohu neuctivé nebo o svatych osobach nebo vécech
a kdo se rouha Bohu.“

»Co je to rouhani?“ ,Bohu se rouhd, kdo o Ném mluvi s posméchem nebo o svatych nebo
o posvatnych vécech.” Tedy proti Bohu samému nebo proti Bozimu ptsobeni ve sveéte.

Ve Starém zakoné¢ se rouhdni trestalo smrti (3Mojz 24:16). Moderni ¢lovek v tom mnohdy
nevidi problém. Stéle plati ono: ,,Nemylte se! Bith se nenecha posmivati!* (Gal 6:7)

Znamé vykiiky: ,,Jezi§ majra!“ ,,Smajra Josefe!* , Kristepane!* ,,Krucifix!* ,,Himlhergot!*
Je to s podivem, kolik takovych vyrokl se mezi lidmi vyslovi za den.
»dacramentum*: to znamena svatost. ,,Krucifix*: znamena Uktizovany.

Co délat ve vitahu k sobé?

Nahradit jiny vyrazem. Jsem nervak, budiz — alespoii: ,,Kurnik-Sopa“ atd...

A prosit za osvobozeni od takového nutkani a zlozvyku...

Z nevédomé modlitby udélat védomou. Néco se mi ptihodi, leknu se, rozhnévam se —
,,Lak, Pane, pomoz mi, porad’ mi, posilni me¢...“

Je to vyzva ke stielné modlitbé. Takové diveérné vysloveni jména Boziho a svatych je
nejkrats$i modlitbou.

Co délat ve vztahu k bliznim?

Tak urcité se nerozc€ilovat, kdyz néco takového slySime.

Nékdo v tramvaji vytkne: ,Jezi§ marja!™ — a ja k tomu v duchu dodam: , Miluji vas,
zachrante duse!* Jiny ve vzteku: ,,Krucifix!* — a ja pfiddm: ,,Budiz jméno Pané pochvaleno!*
S nadsazkou nebo bez ni mohu fici: ,,Kdyby nebylo tohoto clovéka, asi bych se ted’
nemodlil.*

Jde tedy o to, abychom se pfili§ netrapili, kdyZ ndm néco vylétne z Gst — ale abychom
z toho dokézali udélat néco uzitecného. Obratit situaci v néco pekného. Z nevédomé modlitby
udélat védomou: poprosit, odprosit, podékovat, velebit... Ale ne se tyrat, byt uzkoprsi...

Co bych potom d¢lal z Pana? Z nabozenstvi? Ze sebe?...

VYVAZENOST - HARMONIE V ZIVOTE

Hledat a nachazet vyvazenost, harmonii mezi:

PRACI, MODLITBOU, SPOLECENSTVIM, ODPOCINKEM A ZABAVOU.

Pokud z toho néco vyrazné chybi, duSe hyne... Kdyz néceho je vyrazné¢ moc, je to na ukor
druhého, protoze den ma jenom 24 hodin... Hledat denni fad s Bohem...

ZAKLADNI ZIVOTNI OTAZKY A ODPOVEDI

,,Kdo jsem?“ | Kym a komu jsem?*

,,Pro koho tu jsem?* ,,Pro koho a co kondm?*
,,PT0¢ to konam?*

,»,Co slibuji?* ,,Co dostavam?*

,Co mné ¢eka? , Jak to vSe ziji?*

,Jak mi je —s Bohem v Trojici?*

,Ziji z toho? Z ¢eho?*

»Zij 7 toho — jaky Ja mdm vztah k tobé, clovéce!«



III. POKOJ PRI MODLITBE

TRI OKRUHY VIRY

FrantiSkan svaty Bonaventura, universitni profesor a patron mystiki — vyjadiil cestu
k pokoji a dokonalosti v knize Troji cesta. Postup v duchovnim zivoté ma tfi stupné¢:

L. Cesta ocistna, 1l. Cesta pozndni, I1l. Cesta sjednoceni.

Na cesté ocistné cloveék poznava sebe, své hiichy, nasledky vin... Je schopen litosti, uznani
viny, pokani, omluvy, ndpravy...

Pfi cesté poznani nebo také ,,osviceni®, duse poznava velikost Bozi lasky, co pro ni Bih
udélal. Poznavd a chépe véci Bozi — Desatero piikazani, uCeni a Zzivot Krista Pana. Se
vztahem k sob¢€ a celému svétu... Zacina zit podle Boziho vzoru...

Na cesté sjednoceni je uz soulad villi — viile Bozi a viile ¢lovéka. Dobrovolné a z lasky.
Clovék uZ poznal, Ze ville BoZi je opravdové blaho, zachrana, spasa ¢lovéka. Duse je schopna
vdécnosti a lasky k Bohu. Soulad dvou srdci...

(Troji cesta — cyklus prednasek v programu Mp3 najdete na webovych strankach:
kapucini.cz /nebo také na bony(@cholerik.cz/ . Pofad nahraval nés bratr a soucasny provincial
Bonaventura Stivar.)

T¥i oblasti viry: poznané a naucené + ukony a snahy + prakticky Zivot

Budeme mit v srdci opravdovy pokoj, az se protknou tfi oblasti viry:

1. poznané, nactené z knih — litera, kterd ,,miize i zabijet®...

2. snahy, modlitba, zptsoby, kterymi se snazime o duchovno, ucast na liturgii...
3. prakticky zivot, vztahy s lidmi, reakce — kdyz dojde na lamani chleba...

JEZIS KRISTUS UCITEL MODLITBY

Ve Starém zakoné se lidé bali vyslovit pfimo Jméno Boha, méli to zakézané. (Hospodin se
MojziSovi predstavil v hoficim kefi a sdélil mu své Jméno: ,,Ehje, asSer Ehje* = Jsem, ktery
Jsem.) V Pismu nad toto jméno psali zkratku: JHVH. Pii modlitbé nebo uceni fikali: Adonaj =
Pan, El Sadaj, Jahve, Hospodin...

JeZis Kristus a apoStolové
Jezi§ Kristus apostoly ucil, jak se spravné modlit. Nez je naucil modlitbu ,,Otce nas* — jak
spravn¢ fikame, ,,ve které je obsazeno vse, za¢ se mame modlit* — vysvétlil:

Mt 6:5-8: ,,Vy, kdyz se modlite, nebud’te jako pokrytci. Ti totiz pfi modlitbé radi postava;ji
v synagogach a na naroZich ulic, aby se ukazovali pfed lidmi. Amen, fikdm vam, Zze uZ maji
svou odménu. Radéji, kdyz se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavii dvefe a modli se ke
svému Otci, ktery je vskrytu. Tviyj Otec, ktery vidi i to, co je skryté, t€ odméni. Kdyz se tedy
modlite, netikejte prazdna slova jako pohané, kteti si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi
svych slov. Nebud'te jako oni. Vas Otec vi, co potiebujete, jesté predtim, nez ho poprosite.*

wAbba*“

JeZi§ rusi pfedstavy vzdaleného Boha, kterého musime v modlitbé pfemlouvat. U¢i nas,
abychom se divérné obraceli k Bohu, kterému na nas zéalezi — protoZze je OTEC! Ktery
dokonale zna nasSe srdce...

Rim 8:15: , Nepfijali jste pfece ducha otroctvi, abyste se znovu béli. Naopak, pfijali jste
Ducha synovstvi, v némz volame: ,,Abba, Otce!*

Gal 4:6: ,,A protoze jste synové, Blih poslal do naSich srdei Ducha svého Syna, volajiciho:
,,Abba, Otce!*

Ab + ba: v hebrejstiné se otec fekne ,,ab“. ,,Ba“ je zdrobnélina. Abba znamend naSe

tatinku“!!!
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ROZDILY VE VIRE

»Aby modlitba byla détska — ale nejen détskd. “
Jezi§ nas uci takové divére, ze modlitba je az détska, détsky jednoducha.
Ale nema byt jenom détska!

Modlitba détska (nehledé na vék — jde o zpiisob): ,,.Dej mi... Pomoc mi... USeti mé...
Udélej...“ A jak dobfe zname, dit¢, kdyz nedostane své a po svém — tak potom dokaze vzteky
dupat a délat velké scény, tyrat rodiCe... Kdo je sttedem modlitby?... — j& sdm?...

Modlitba ucednika: to je uz néco jiné¢ho. To je ,,0 level vys*“. Nejen chtit — ale naslouchat:
,Pane, co mame dé&lat? Je zde vice odvahy hledat pravdu — i o sob&. Zak se pta — a Mistr uéi.
Jezi§ sam tu vyuku slibuje: ,,Poznate pravdu a pravda vas ucini svobodnymi®“ (Jan 8:32).
»Nebot” kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléz4, a kdo tluce, tomu bude otevieno* (Lk
11:10). Modlitba je uz vice krasnym Setkanim...

Modlitba pritele: to je jeSté o stupen vys, je zde vice divéry. To jsou dva, kteti SPOLU
hledaji cestu. Dokazi spolu promlouvat o vSem. Nemaji pied sebou zadna tajemstvi, nejsou
skryté komnaty... Je to uz zivotni styl. Nesou SPOLU 1 tizivé etapy Zivota. Je zde uz vice
dobrych zkuSenosti. (Nebezpeci nékterych: s Hospodinem mluvit tak, jako kdybychom si byli
rovni! ,,To ja4 Mu klidn¢ vynadam!* Kdo jsem, abych si to dovolil, vii¢i Stvofiteli?...)

Modlitba sluZebnika: ale opravdového. To je ono biblické: ,,Mluv, Pane, Tviyj sluzebnik
nasloucha!” To znamend se schopnosti nejen védét, co chce milovany Pan — ale také to
opravdu udé¢lat! I kdyz je to narocné, v tu chvili nepfijemné... To jsou chvile, kdy Bozi Vile
dostane ptednost pfed moji vili, nebo Casto pted moji svévoli... Kdy opravdu vétim svému
Panu — Ze vidi 1 za roh, vi, znd, je Moudrost sama, Dokonalost, Krasa, Laska, Nejvyssi
Dobro... A pak to ¢lovéka i BAVI]!

Jezi§ nds uci, aby se vSechny tyto hlubiny modlitby PROPOJILY. Aby modlitba byla jak
détsky daveriva, tak abychom byli zdky opravdového Mistra — Boziho Syna, tak Jeho
milovani pratelé — a sluzebnici zaroven. Aby se na nas také mohl spolehnout, kdyz bude néco

chtit — ve svéte, doma, v Cirkvi... Vzdyt je to krdsné — poslouchat Boha, ktery je Laska sama.

ZAKLADEM: ,,JE TREBA VYUCIT SE KRESTANSKY*

Zit 7 vdéénosti Bohu
- Ze mne stvofil, Ze bych bez Boha a rodi¢t nebyl...
- ,,Z toho, co jsi pro mne, Pane ud¢lal, od ¢eho jsi mne zachranil...
- ,,Co mi, Pane, davas a jest¢ mockrat das...*
- ,,Cemu jsi mne svym ptikladem nauéil...“
- ,.Ze mne piijimas jako syna/dceru, bere§ mne vazng.. .«
- ,,0dpoustis mi vic, nez otec a matka svému ditéti...*
- ,,Dokazes vseho v mém zivot¢ pouzit k dobru...*
- ,,M¢ viny a hiichy maze$ svou Krvi...“
,Dokazal jsi na kiizi svou lasku ke mné...*

Toto viechno Zivit Bozim slovem... Zit to také ze svatosti = BoZi zptisob milosti. ..

Jedin€ odtud vychazi poznani — kdo Bth je a jaky je, kdo jsem j4, kdo blizni, jaky je nés
smysl Zivota na Zemi a jaky je na$ posledni cil...

Jedin¢ z toho miize vzejit posluSnost z ldsky. Ne ze strachu. ,,Dokonala laska vyhani
strach® (1Jan 4:18).

Jeding€ z toho vychazi prava vira. Vira — projevena divérou.

Poslusnost 7 lasky

Z téchto pramenti se ucim zit a neselhavat... Protoze v ty chvile, kdy je napéti, pokuseni
atd. — je mi piednéjsi Bozi vule a nazor, nez mij nebo jinych lidi. Protoze v tu chvili ,,Jsi mi
prosté, Boze drazsi“... ,,Tvé chténi, Tva viile, Tvé pfani — je mi normou! Protoze uz Ti véfim,
protoze jsem poznal Tvou lasku, Tvé Srdce! Tvou Dobrotu!...

To nevzejde jinak nez z poznani, modlitby a zkusenosti. ..




VELKE ROZDILY VE VIRE

Pokud clovék neni schopen poslouchat Boha 7 lasky, jaka vira mu vlastné zistava?

Dokud je klid, ned&je se nic vdzného — jde to. Ale kdyz nastane situace, kdy bézné selzu,
kdy selZze vétSina lidi, v pokuSeni télesném nebo duchovnim, kdyZ mi nékdo ublizuje, a mam
chut’ to vratit... prav€ TEHDY poznavam svou viru a vztah k Bohu.

Jestli nejsem schopen poslouchat Boha 7 lasky — tak kdyZ dojde na lamani chleba —
selZu! Situace: kdy se cClov€k pohada, je jeSitny, zavistivy, lze, je pokrytec, nevérny,
nahnévany, zIy, urdzi, zarli na dobro druhého atd...

ProtoZe moje vira nestoji na VZTAHU s Bohem, kde je laska a respekt. Jde spise o viru

raciondlni — intelektudlni nebo pfilis citovou nebo zvykovou...

VIRA ROZUMARSKA

Mit viru, neznamena umét recitovat ,,Credo — VErim®.

Duse, ktera ma viru rozumarskou: dobie rozumi Kristovym sloviim, chape Pismo svaté, mé
osviceny rozum Bozskou milosti. Vnima celé spektrum Boziho pasobeni. Stary zdkon, Novy
zakon, kiestanskou morélku... mize vyucovat i na fakulte.

Duse ,.rozumare® je schopna na jedné stran¢ ucené hovofit, poucovat druhé, moralizovat,
pravdive kritizovat — na druh¢ strané kdyZ po ni Bih néco 7zad4, neposlechne, neslysi. Protoze
je zaméfena na sebe, své ego. Stoji veele.

V mnohém ma pravdu a je to podloZzené BoZim slovem nebo tradici — ale vzhledem
k jejimu STAVU, se takové ,,svédectvi®“ mlze obratit v neprospéch: lidé vidi a pradvem jim
vadi nesoulad mezi tim, co duse fikd — a mezi tim, co Zije. Kfivi kiestanstvi i1 sebe.

Ponecha si odpapouskované pravdivé fraze — ale neméni se, neroste. A kdyz dojde na
,,Jamani chleba“ — selze. Normou je jeji ego.

V této skupiné je velmi mnoho lidi. Mnozi jsou tvrdého srdce. Rozumaistvi, teorie,
moralizovani, bigotnost, hyperkriti¢nost, nenavist k ,jinovércim®... DuSe zije viru podle
toho, co JI vyhovuje, jak si ONA predstavuje, co si ONA z Uéeni vybere, uzni...

Dokud se duse nenauci poslouchat Boha vice nez sebe, nebude mit pokoje.
Dokud nedojde k souladu mezi rozumem, laskou a poslusnosti — nebude prava vira.

VIRA PRECITLIVELA

Duse je velmi citliva a vnimava. Je schopna PROZIVAT Kkapitoly a osud Krista Pana na
zemi mezi lidmi. Ma soucit s Kristem pronasledovanym pro pravdu a dobrotu Jeho Srdce.

Dokaze si predstavit a prozivat Jeho udalosti, jako kdyby byla pfi nich pfitomna. Dojima ji
Kristiv zivot a utrpeni. M4 soucit. M& néhu. M4 lasku. Dokaze byt nevéstou Beranka...

Nebezpeci mnohych citlivych dusi spociva v tom, Ze jsou piecitlivélé a jejich vira stoji
pfilis na emocich.

,Citlivci“, ktefi by PREDEVSIM chtéli ,,prozivat, pocitovat“... A kdyz nejsou
emociondlni vzlety, tak se hrouti, maji ,,krizi viry*... Na ¢em to pak stoji??

Vira neni mnohdy prohloubena rozumovée. Dychti po senzacich, zajimé je vétSinou jen to,
co vede k citovym vznétim. Jejich vira neni usmérnéna. Co je neroznécuje, vynechavaji.

Podivuhodné projevy ..citlivet*: mnozi jsou ovéSeni medailkami, fetizky, kiizky — nestaci
jeden... Vypadaji spiSe jako ,,nadbozensti fetiSisté* nez vétici. Stiidaji modlitby, preskakuji
z jedné na druhou, jako motylové z kvétu na kvét — podle toho, co JIM zrovna ktera ,,dava®.
Ve sttedu pozornosti neni Blh a Jeho vile — ale jejich ,,city”, tedy oni sami. Jakmile pfijde
vyprahlost — maji v sob¢ naprosty zmatek. Trpi, hrouti se, citi se Bohem trestani atd...

K nim patii skupina .lovci odpustki®. (Katechismus: ,,Po odpusténi hiicht lze ziskat jesté
odpusténi Casnych tresti.” Prirovnani: Kdyz nékomu rozbijeme okno, stanou se dvé véci:
naruSime vztah se sousedem = ,hfich® — a k tomu je jest¢ $koda na majetku = ,,Casny trest.
Jestli chceme dat vSechno do poradku, musime to udélat ve dvou rovinach: umifit se se
sousedem omluvou = ,,zpoveéd’, vyznani viny“ a zaplacenim okna = ,,Casné tresty*, nahrada
Skody. ,,Zaplaceni* skody Cirkev dava z nekone¢nych Kristovych zésluh. Tuto moc ma od
N¢ho: ,,Cokoli rozvazete na zemi, bude rozvazano i na nebi* (Mt 18:18).




Nejde tedy o snizovani moci odpustkd, ale o ZPUSOBY jejich ziskani. ,,Lovci odpustki
nevynechaji nic, co je spojeno s néjakym Bozim piislibem. Umysl je dobry, provedeni $patné.
Délaji mnoho poboznosti — ale poradné neprohloubi ani jednu! Jiny druh motyla...

,Citlivei” jsou Casto pohorSenim lidi, ktefi hledaji Boha. Pohled na vySinuté lidi je
odrazuje. Necht¢ji skoncit podobng. ..

Bih dava mnoho podnétil, milosti, pestrych poboznosti — pro¢ asi? Protoze jsme odlisni.
Mame si vybrat! Aby to bylo pfiméfené, prohloubit jednu véc pofddné, ponechat si poboZnost
na ur€ity ¢as, etapu Zivota atd...

VIRA ZVYKOVA

Konvertité — Cerstvé obraceni maji vyhodu v tom, Ze pro né je vSechno nové a zivé.
Nevyhoda je, ze nemaji zapusténé koteny, to se teprve zacina dit.

Vyhoda lidi, ktefi chodili do kostela od mali¢ka, je v tom, Ze ,,vSechno znaji*, protoze to
slySeli uz tisickrat... Nevyhoda je, Ze mohou zvlaznét. Uz to neni tak nové, zajimavé...

To je nebezpe¢i 1 pro feholniky, feholnice, knéze — Ze mohou z zivé viry piejit ve
stereotyp. Ukony se stanou mechanické. V klastefe to jede jak na b&Zicim pasu... Je mnoho
prace, péce o lidi, mnoho recitovanych az odtikanych modliteb, ¢innost, ¢innost — a na Boha
zbyde okrajovy, zbytkovy ¢as. Nebezpedi, Ze se vytrati OSOBNI vztah s Bohem, Ze se denné
nenaslouchd Jeho hlasu, Ze se duse uz zamilované nepta: ,,Co Ty, Lasko, dnes ode mne chces?
Co miizu udélat? Co mi dovolis, abych udélal/-1a?... Protoze se pfece ,,uz moc dobie vi, co
Biih chee. ,,Vzdycky jsme to tak délali — budeme to tak délat az do smrti...“ z feholniho fadu

v < ’

se pak muze snadno stat ,.fdd kamenny* a stejné tak studeny...
Odpovéd je na to jedind: denné hledat a nachazet Bozi vili, lasku, denné ozivovat vztah.

Podobn¢ jako v manzelstvi. Zit ze vztahu ,,Duch a nevésta®, ,,Zenich a nevésta“...

POSLUSNOST Z LASKY

» Vim, Komu jsem uvéril!“ (2Tim 1:12).

Dokud ¢lovék ,,neposloucha Boha z lasky* — tak je ndbozenstvi jenom TEORIE.

Potom nevim, Koho mém pied sebou, nepoznal jsem Ho a pofadn¢ Mu ani neuvéril. ..

Je to podobné, jako kdyz muz tika o své Zen¢: ,,Miluji ji!*“ — ale pfitom nerespektuje jeji
prani, nebere ji vazné, déla, co zenu boli... K lasce pfece patii icta a respekt.

»[Nedostatek lasky neditvéra k Bohu“

Co to znamena u véticiho ,,nedostatek lasky a nedivéra“? Neni to, ze by nemél rad Boha,
nevertil v Kristovu moc a silu. Neni to, Ze by nevéfil v Bozi slitovnost atd. ..

Ale 7e duie nedokaze uréitou KAPITOLU, PROBLEM svého Zivota zatadit, pfijmout jako
SOUCAST Boziho planu — kterou ma Btih s ni. Nedtivéra k tomu, e Bih ma s timto mym
UTRPENIM nebo uréitym DOPUSTENIM plan.

A Ze ten plan JE SVATY. Co to znamena ,,svaty plan s utrpenim“?? Ze nékdy v mém
zivoté by nedoslo ke zméné, k proméné srdce bez toho ,,dopusténi.

Nedékujeme Bohu za nemoc maminky, ditéte, selhani muze... ale dékujeme za to, co
z Bo#i milosti SKRZE TO VZESLO. Ze se v srdci zrodil soucit, néha k druhému, touha po
Bohu, Nebi, lasce atd. Také vira, ze OBETOVANE UTRPENI ma hodnotu, je vykupnym, ma
cil: vmém Zivoté, v roding, ve svété, v Ogistci... Ze by bez ného kolikrat nevzeslo néco
velkého. A kdyz potom vidime to OVOCE, dokazeme zpétné 1 podékovat.

Ale zit s tim, Ze je to ,,marnost, nad marnost®, bez hodnoty, bez cile... je straSné.

SVEVOLE A NEPOSLUSNOST

Dokud se nenaucim poslouchat Boha z lasky — a budu mit viru jenom rozumaiskou nebo
precitlivélou nebo jenom zvykovou — tak kdyZ potom dojde na lamani chleba, selZu.

V TU CHVILI selzu. Ne vzdycky, ale v tu chvili, kdy je tfeba byt pevny. Ve chvilich, kdy
o nic nejde, kdy je dobte atd., budu ,,pevny jako skala* — v teoriich, pouckach. Poradim, co by
se mélo... ale kdyz u m¢ dojde ke zkousce, padnu.



Pii¢iny mnohych selhdani

Pro¢ dochazi k selhani — kdyz pfitom ..moc dobfe vim, co mam délat*?

Protoze v TU CHVILI je mi pfedngj§i moje SVEVOLE. Protoze v tu chvili jsem
NEPOSLUSNY Bohu, Jeho zékonu, Jeho viili... Rozhodnuti v srdci: ,,Udélam to, i kdybych
na to mél doplatit!... Nebo i kdyby na to méli doplatit druzi!*

Nejsem neposlusny potad, ale V TU rozhodujici chvili. V rozhodujici ¢as se Boha neptdm
— prozivam své utrpeni, napéti, problém — ale s Bohem nemam Zadny kontakt, zapomnél jsem
na Ného. Nebo ani nechci, aby ,,tady byl“. Bih ma zistat ,,za dveimi“! V tu chvili jsem JA
normou, zdkonem, soudcem, viidcem, idolem... M4 vile, mé chténi — ma PREDNOST pred
Bohem, proto padnu.

Co to naproti tomu znamend ,,poslusnost 7 lasky“?

V okamzik pokusSeni, zkousky, trapeni... - prochazim stejnou vyhni, ale nevyfadim z toho
Boha. Né&co se d&je — ale ,,V TU CHVILI JE MI PREDNEIJSI, co chce§ Ty, BoZe — nez co
checi ja. Protoze t€ ted beru véazné. Protoze T¢ mam v ucté. Protoze Ti vétim, miluji
a respektuji. Protoze T¢€ ted’ neurazim, nezesméSnim a nezranim.“

Je to vechno o DUVERE. Ze mne Biih nikdy nezklame. Ze mi pomtiZe najit feseni.. .

Ze za bojem piijde odména a pokoj, lepsi ¢asy, Bozi pozehnani. ..

POSLUSNOST Z LASKY I VE VZTAHU K SOBE
Poslusnost lasky plati také ve vztahu k sobé! Kolik lidi je na svété, 1 mezi kiestany — ktefi
se nemaji radi, odsuzuji sami sebe, nesnasi se...

Cesta k pokoji: dusi je piednéjsi to, co o ni tvrdi Bith — nez to, co tvrdi ona sama o sobé.

Duse vi, jak snadno sama sebe odsoudi. Jak snadno sebou pohrda. Jak se nepfijima
v urcitych oblastech — a v jinych je schopna zase byt nadfazenou, povysenou atd. Prosté uz vi,
jak je schopna klamat sama sebe — proto d4 prednost Bohu, ktery je Pravda sama a odpocine
siiod sebe v Jeho néruci.

Kdyz Buh fekne: ,,Jsi md milovana dcera/syn — takové ceny, Ze jsem za jeji zdchranu dal
svého jediného Syna!* — kdo jsem potom j4. abych tvrdil opak? ,,Ze jsem bezcenny, 7e mi
Biih nemize odpustit, mit mne rad...*

Duse si odpo¢ine a nalezne klid, a7 d4 PREDNOST Bozim soudiim a vynostim — pied
soudy a vynosy svymi.

Dokud mi budou ptednéj$i moje soudy o sobé pied Bozimi soudy o mné — nebudu mit
pokoj. I tady je tfeba se naucit brat Boha vazné, pokud jde o m¢. On je Soudce — ne ja.

Nakolik p¥ijmu BoZi soudy o sobé — natolik budu mit pokoj.
Nakolik prijmu pohled Boha Otce na sebe za vlastni — natolik se budu mit rad.

OBET Z LASKY

Laska soucitna — duSe je uz tak silnd, Ze dokaZe utrpeni obé&tovat a spojit s Utrpenim Péna.
Kiivdy, pronasledovani, bolesti, ztraty zdravi... Obétovat za ty, které duSe miluje nebo které
miluje Péan.

Nezoufa, nestézuje si, véti. Véti, ze OBET méa nesmirnou cenu. Je vykupnym za h¥i$niky,
za padlé, za duSe v Ocistci. DokaZe svou bolest sjednotit s bolesti Pdna. Zna cenu a hodnotu
OBETOVANEHO UTRPENI. Vi, ¢ Pan ho VYSOCE HODNOTI, piijima, pouziva
k vykupnému... Ve svété skrze né rusi spravedlnost a nastoluje hiisnikiim milosrdenstvi — a
duse ma Ivi podil. Véfi i ve svou cenu!

Duse nalezla svou hodnotu v Pédnovych ocich. A hodnotu obétovaného utrpeni v Jeho
probodenych dlani.




SOUCIT Z LASKY

Duse dokaze dokonce milovat PROTIVNIKA. Nezmitdi se soudy, posuzovanim,
odsuzovanim, roz¢ilovanim...

Je ji OPRAVDU LITO ¢&lovéka, ktery je vedle. Déla zlo, je v bludu, ve 1zi. Ktery podlehl
tomuto svétu nebo samému d’ablu. Ktery je v ohroZeni.

Davno pochopila, ze jsme DETI JEDNOHO OTCE, ze Kristus prolil svou Krev za
vSechny. Druhého vidi jako ,,ohrozené dité*...

Chape, ze kdyby byla na misté druhého — Ze by byla mozna sama JESTE HORSI, nez je
on. Chape, 7e kdyby druhy dostal tolik MILOSTI, co dostala ona od Boha — mozna by byl
LEPSI neZ ona.

Proto se dobrovoln¢ ziika odsuzovani — soudy necha na Bohu. Bere vazn¢, ze je SOUDCE
SVETA. Neoblékd svévolné soudni talar prokuratora, misto N&ho. Nevyhani ze soudniho
stolce Boha anezasedd misto Né&ho... SpiSe si ochotnd oblékne talir ADVOKATA
a pfimlouva se za hiidniky. Plati za né¢ VYKUPNE svou obéti, modlitbou, almuznou a postem.
Dobrovolné a z lasky.

ProtoZe ma pied sebou veliky Vzor...

,,On nezhresil a nikdo od Neho neslysSel nic neuprimného.
Kdyz Mu spilali — On jim to spilanim neoplacel,

kdyz trpél — nevyhrozoval,

ale ponechal to vse Tomu, ktery soudi spravedlive.

On sam na svém Téle vynesl nase hrichy na dievo Krize,
abychom byli mrtvi hiichiim

a zili spravedlive.

Jeho Ranami — jsme uzdraveni.
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