Zakladné modlitby a pravdy

(podPa JKS a www.knazi.sk)
|. ZIVOT Z VIERY

Sest’ hlavnych pravd

1. Boh je len jeden.

2. V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.

3. Syn Bozi sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

4. Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmiena a zlych tresce.
5. Dusa ¢loveka je nesmrtel'na.

6. Bozia milost’ je na spasu potrebna.

Hlavné prikazanie
Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych

svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého! (Lk 10, 27 - 28).

Desatoro Bozich prikazani

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebudes§ mat’ okrem mia inych bohov, ktorym by si sa klanal.
2. Nevezme$ Bozie meno nadarmo.

3. Pamiitaj, ze mas svitit’ sviato¢né dni.

4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit’ po manzelke svojho bliZzneho.

10. Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.

Piitoro cirkevnych prikazani
1. V nedel’u a v prikdzany sviatok sa zGi€astnit’ na svitej omsi.
2. Zachovavat prikazané dni pokénia.

3. Asponi raz v roku sa vyspovedat’ a vo Velkono¢nom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost’.



4. Uzatvarat’ manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

5. Podporovat’ cirkevné ustanovizne.

Skutky telesného milosrdenstva
1. Davat jest’ hladnym.

2. Davat’ pit’ smadnym.

3. Prichylit’ pocestnych.

4. Odievat’ nahych.

5. Navstevovat’ chorych.

6. Poskytovat’ pomoc véznom.

7. Pochovavat’ mrtvych.

Skutky duchovného milosrdenstva
1. Napominat’ hriesnikov.

2. Poucat nevedomych.

3. Dobre radit’ pochybujiacim.

4. Tesit zarmUtenych.

5. Trpezlivo znasat’ krivdu.

6. Odpustat’ ublizujicim.

7. Modlit’ sa za zivych a mftvych.

Zakladné pravdy Kristovho posolstva
1. Boh je laska.
2. Boh Otec posiela na svet Krista — Laska.

3. Kristus posiela svojim vernym Ducha Svétého — Ducha lasky.

1. ZAKLADNE SPOLOCNE MODLITBY

Katolicky pozdrav
Pochvaleny bud’ Jezi$ Kristus.
Naveky. Amen.



Znamenie kriza

V mene Otca i Syna i Ducha Svétého. Amen.

Modlitba Pana

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa meno tvoje,

prid’ kral'ovstvo tvoje,

bud’ vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust’ ndm nase viny,

ako 1 my odpustame svojim vinnikom,

a neuved’ nas do pokusenia,

ale zbav nas Zlého. Amen.

Anjelské pozdravenie

Zdravas’, Maria, milosti plna,

Pan s tebou.

Pozehnana si medzi Zenami

a pozehnany je plod Zivota tvojho, Jezis.
Svita Maria, Matka Bozia,

pros za nas hrieSnych teraz

1 v hodinu smrti naSej. Amen.

Chvaloslovie
Slava Otcu i Synu i Duchu Svétému;
ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz, i vzdycky, i na veky vekov. Amen.

Anjel Pana

V. Anjel Pana zvestoval Panne Marii

R. A ona pocala z Ducha Svitého.
Zdravas’, Maria. ..

V. Hl'a sluZobnica Péna.

R. Nech sa mi stane podl'a tvojho slova.



Zdravas’, Maria. ..
V. A Slovo sa telom stalo.
R. A prebyvalo medzi nami.

Zdravas’, Maria. ..

V. Oroduj za nas, svita Bozia Rodicka.

R. Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

Modlime sa.

Boze, z anjelovho zvestovanie vieme,

ze tvoj Syn, Jezi$ Kristus, sa stal clovekom;
prosime t’a,

vlej ndm do dusSe svoju milost’,

aby nés jeho umucenie a kriz

priviedli k slavnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Vo velkonocnom obdobi namiesto Anjel Pana:

Raduj sa, nebies KraPovna

Raduyj sa, nebies Kral'ovna, aleluja.

Lebo koho si nosila, aleluja,

z mftvych vstal, jak predpovedal, aleluja.

Pros, aby nas k sebe prijal, aleluja.

V. Raduj sa a vesel’ sa, Panna Maria, aleluja.

R. Lebo Pan naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Modlime sa.

Boze ty si zmftvychvstanim tvojho Syna,
naSho Pana JeziSa Krista, potesil cely svet;
prosime ta,

daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny Marie



dosiahli radosti ve¢ného zivota.
Skrze Krista, naSho Pana.

Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca vSemohuceho,
Stvoritel'a neba i zeme,

1 v Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Péna,
ktory sa pocal z Ducha Svitého,

narodil sa z Marie Panny,

trpel za vlady Poncia Pilata,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym,

treticho dia vstal z mftvych,

vystapil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca v§emohuceho.
Odetial pride sudit’ Zivych i mftvych.
Verim v Ducha Svitého,

v svitu Cirkev katolicku,

v spolocenstvo svitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

a v zivot veény. Amen.

Vzyvanie Ducha Svitého
Ant.

Prid’, Duchu Svity,

napln srdcia svojich veriacich

a zapal’ v nés ohenl svojej lasky.

V. Zosli svojho Ducha a vSetko bude stvorené.

R. A obnovis tvarnost’ zeme.



Modlime sa.
Vecny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svitého; daj, prosime, aby sme v
tomto Duchu poznavali, ¢o je spravne, a vZdy sa radovali z jeho utechy a posily. Skrze Krista,

nasho Pana. Amen.

Modlitba pri stolovani

Pred jedlom
VSetci ¢akaju na teba, ze im das pokrm v pravy ¢as.
Ty im ho davas a oni ho zbieraju.

Otvaras svoju ruku, sytia sa dobrotami.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

V. Pozehnaj nas Pane, i tieto dary, ktoré budeme pozivat z tvojej Stedrosti. Skrze Krista, nasho
Pana.

R. Amen.

Po jedle
Chval'te Pana, vSetky narody,
Oslavujte ho, vsetci l'udia;
lebo je vel'ké jeho milosrdenstvo voc¢i nam

a pravda Panova trva naveky.

V. Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

R. Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

V. Dakujeme ti, viemohtici BoZe, za vietky tvoje dobrodenia. Lebo ty Zijes a kralujes na veky
vekov.

R. Amen.

RuZenec

je rozjimavou modlitbou nad najddlezitejSimi udalost'ami spasy; udalostami zo zivota
JeziSa a Panny Médrie. Zacina znamenim kriza, slovami: V mene Otca ..., nasleduje Verim v
Boha, Otce nas; potom trikrat Zdravas’, Maria; po mene JeZi§ sa postupne vkladaju tajomstva

tzv. preddesiatku, ktoré su uvedené pri jednotlivych tajomstvach. Potom Slava Otcu...



Jednotlivé desiatky sa skladaju z modlitby Pana — Ot¢e nas, desiatich Zdravasov a
chvalospevu Slava Otcu. Po mene Jezis sa pridavaji tajomstva k desiatkom.

Po kazdom desiatku sa vklad4 Fatimska prosba:
O, Jezisu, odpust ndm nase hriechy, zachrdn nds od pekelného ohiia a prived’ do neba vsetky

duse, najmd tie, ktore najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo.

1. Radostny ruzenec

Prosby k preddesiatkom:
a) Ktory nech rozmnoZzuje nasu vieru.
b) Ktory nech posiliiuje nasu nade;.

c) Ktory nech roznecuje nasu lasku.

Tajomstva k desiatkom

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

4, Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

II. Tajomstva svetla

Prosby k preddesiatkom:
a) Ktory nech je svetlom nasho zivota.
b) Ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou.

c) Ktory nech nas vezme k sebe do ve¢nej slavy.

Tajomstva k desiatkom (skratené)

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kéne.
3. Ktory ohlasoval Bozie kral'ovstvo a pokanie.
4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost’.

l11. Bolestny ruzenec

Prosby k preddesiatkom:



a) Ktory nech osvecuje nas rozum.
b) Ktory nech upeviuje nasu volu.

¢) Ktory nech posiliiuje nasu pamét’.

Tajomstva k desiatkom

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.
4, Ktory pre nas kriz niesol.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

1V. Slavnostny ruzenec

Prosby k preddesiatkom:
a) Ktory nech usporadtiva nasSe myslienky.
b) Ktory nech riadi nase slova.

c) Ktory nech spravuje nase skutky.

Tajomstva k desiatkom

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

2. Ktory slavne vystapil do neba.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svétého.
4. Ktory t'a, Panna, vzal do neba.

5. Ktory t'a, Panna, v nebi korunoval.

Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utickame, svita Bozia Rodicka, neodvracaj zrak od nasich prosieb, pom6z

nam v nadzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’, ty Panna sldvna a poZzehnana. Amen.

Spomeii si, svita Panna Maria

Spomen si, svita Panna Maria, ze nikdy nebolo pocut’, zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal

pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a ziadal o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto déverou

aj ja sa utiekam k tebe, Matka, Panna panien; k tebe prichadzam, pred tebou stojim ako ubohy

a kajuci hriesnik. Matka vecného Slova, neodmietni moje slova, ale ma milostivo vypocuj a

vyslys. Amen.



V. Oroduj za nas, Kral'ovna posvitného ruzenca.

R. Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'abeni.

Modlime sa.

Vsemohuci Boze, z anjelovho zvestovanie vieme, ze tvoj Syn, JeZis§ Kristus, sa stal ¢lovekom;
prosime t’a, na orodovanie Preblahoslavenej Panny Marie vlej nam do duSe svoju milost’, aby
nas jeho umucenie a kriz priviedli k slavnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

Sedem sviatosti
. Krst.
. Birmovanie.

. Eucharistia (Oltarna sviatost’).

1
2
3
4. Pokanie (sviatost’ zmierenia).
5. Pomazanie chorych.

6. Posvitna vysviacka.

7

. Manzelstvo.

Dary Ducha Sviitého
1. Dar mudrosti.

2. Dar rozumu.

3. Dar rady.

4. Dar sily.

5. Dar poznania.

6. Dar naboznosti.

7. Dar bazne vo¢i Bohu.

Formy zboZnosti:
1. Modlitba.
2. Post.

3. Almuzna.

Bozské ¢nosti



1. Viera.
2. Néade;.
3. Laska.

Sedem hlavnych hriechov
1. Pycha.

2. Lakomstvo.

3. Smilstvo.

4. Zavist.

5. Obzerstvo.

6. Hnev.

7. Lenivost'.



